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"Nuestro objetivo mayor es el de formar seres
humanos libres, aptos para establecer, por si

mismos, metas y direcciones para sus vidas
Rudolf Steiner



,Qué es la
Pedagogia
Waldorf?

Los Caracoles,
una historiaen
constante
S@2ft dzOA s
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escuelas abiertas a todos los nifios y nifias de edades entre 2y 18 a
con capacidad intelectual normal. Son escuelas e iniciativas con un
programa de estudios los mas completo posib&nyas que se mezclan
armonicamente las actividades intelectivas, artisticas y practicas. Lo
centros educativos Waldorf, cada uno a su manera, buscan alcanzar
estos objetivos.

Uno de los aspectos en que mas se diferencia el método Waldorf de
otros sistenas educativos, es en la adaptacion dinamica del program:
estudios a las diferentes fases de desarrollo del nifio, asi como en la
evolucién de la relacion entre maestro y alumno a medida que estas
fases se van produciendo. En las escuelas e iniciatiasdovf/no se
promueve la competencia, sino la concurrencia en el desarrollo colec
a partir de los atributos y las debilidades naturales de cada ser huma
Se promueve also de la imaginacion para la resolucion de necesidac
tanto en lo practico effa vida diaria, como bajo el método cientifico en
la vida profesional. Cada tema dentro del vasto programa curricular €
tratado durante un periodo amplio de tiempo, para que los alumnos
aprendan a comprenderlo de manera holistica y no sélo con la mente

Definir en una frase a la pedagogia creada por el filésofo y pedagog
Rudolf Steiner es complejo, pero sin embargo puede decirse que se
de una opcion educativa basada en el arte, no solamente en el cultiv
las bellas artes (musica, danza, teafisipo en recrear el arte de vivir, d
compartir, de imaginar, de observar, de transformar y de crear.

Hay actualmente en el mundo entero mas de 800 escuelas Waldorf
cerca de tres veces esta cifra de iniciativas en camino a ser escuelas
todo el concepto (17 de ellas en México). Desde su inicio en 1919, el
Stuttgart, Alemania, esta alternativa pedagé@gie ha venido
expandiendo por todos los continentes, generando personas con am
bagaje cultural, con habilidades variadas y con un aprendizaje enfoc:
a la autoeducacion. La meta es que los estudiantes maduren a lo lar
los afios mediante importaat capacidades basicas: ser decididos, lle
de imaginacion y responsabilidad, poseer una percepcion despierta y
manera clara de pensamiento, una evaluacion propia de las situacior
de la vida y un pleno sentir de estar vivos.

Como resultado de una blsqueda personal desde la comunicacion e
funcién publica, del magisterio a la especializacién en tratamiento y ¢
familias y nifios, asi como de la formacién personaire@amtas de la

Antroposofia, la pareja de esposos Svea Lara y Arturo Cervantes imj
creacion de la primer célula de trabajo de lo que un tiempo después
convertiria en la iniciativa inspirada en la pedagogia Waldorf, de Rud



Nuestro
esquema
curricular

bautizaal como Los Caracoles.

El proyecto tomé forma en el verano de 2005, cuando en una antigus
pueblo de Valle de Bravo se dieron cita las primeras familias interess
ofrecer a sus hijos una formacion basada en esta pedagogia. Pronto,
familias reunidas pdea vida a esta iniciativa se consolid6 y en septien
ese afo abrié sus puertas el primer grupo integrado de nivel preesco
Svea Lara al frente. Con la muestra del trabajo diario, con los resulta
palpables de la influencia positiva diagogéa en los nifios, fueron llega
mas y mas familias a sumarse a ese primer grupo y la comunidad de
Caracoles fue creciendo y consolidandose.

Concluyé el ciclo escolar y el siguiente paso era iimitiagme 00@on
losgrups de primari&l cambio de instalaciones se hizo necesario y hc
estamos ubicados en un rancho de dos hectareas de extension, en [
extraordinaria zona de Acatitlan, rodeados de bosque y montafias, a
antes de entrar a Valle de Bravo. Hoy, somos uraagetnjdonde los nifi
funden la experiencia de la biodinamica y la permacultura (hortalizas
de granja, caballos) con el desarrollo curricular basado en valores éti
nocompetencia.

El arte es nuestro hilo conductor, y por medio de éste, los nifios van |
conocimiento de acuerdo con su crecimiento. En la seccion escolar
(primaria/secundaria), las materias basicas formales son abordadas
perspectiva de la experiendidawwse sumameaterias adicionales que
forman parte de la curricula Waldorf: agricultura, oficios, musica, des
corporal, manualidades, construccion de edificaciones, teatro, idioma
extranjeros (inglés y aleman), zoologia, botanica y ginmasia@dtmia ¢
danza regional mexicana.

Para el ciclo 202012, tenemepsevisto un grupo integrado de mlaterna
jardin de infantessi comgrupos de primero a séptimo en la gedciana
Los horarios de trabajbddeCaracolessn, de lunesvéernesniciando a las
8 de la mafanalas 9 para Maternal y Jardin) saliendo a las 14 horas.



calendario escolar es el mismo que la SEP federal.

1

Como lo establece la pedagogia Waldorf, en el prekssolar de
Caracolese busca fomentar el hakititehos sanos para el
desarrollo del nifo. Las actividades incluyen caminatas de ob
rondas y secuencias ritmicas, trabajo individual y en equipo s
objetivos prefijados (hortaliza, cocina, arreglo del salén, cuen
escenificados), refrigedmunitario y, para los mas grandes, ac
modelado en cera y tejido con dedos.

En la seccion primarid de Caracoleg incluyen como materias
principales (en bloques con tres a cuatro semanas de duracic
area) el dibujo de formas,re@miento de la lengua espafiola, I
matematicas y el conocimiento del medio, asi como agricultur
construccion de edificaciones y viaje de estudio para los estu
tercer grado en adelante, zoologia y botanica para los de 5°,
astronomia, fisichistoria universal y mexicana para 6°y 7°. C
elementos complementarios: tejido con agujas y ganchos y bt
idiomas extranjeros (en nuestro caso, inglés y aleman), refrig
comunitario, ecologia (hortaliza, agricultura biodindmica, pern
musica (pentatonica hasta segundo afio, diatonica iniciando €
desarrollo corporal, modelado en cera, acuarela y euritmia o ¢
Bothmer o danza regional mexicana.

La estructura les Caracoles de unasociaciofivil, sin fines de lucro, ¢
guenos integramdas familias de los nifios como asociados benefactor
solventar los requerimientos financieros de la educacion de los hijos.
legalmentenlLos Caracoles®mos los propios padres quienes nos

encargamos de la formacion de nuestros hijos, bajo el modelo de es¢
casa, con una coordinacién que recae en la propia direccion de la as
civil, lo que nos permite seguir las pautas de educacion libre que Ruc

disefo.

Para nuestros estudiantes de preesooiak]éxico no establece la neces
de acreditacion ofiamds apegamos a esta noRBaea los de primaria, nos



Algunas
consideraciones
a tomaren
cuenta respecto
a la Pedagogia
Waldorf, antes
de decidirse por
esta opcion
SRdzO GA ¢

adherimos Brograma 114 de la institucion oficial del gobierno mexica
llamada INEA, que pégra nifios entre estas edades registrarse como
extramuros de primaria y secundaria, presentar un paquete de exam
acreditar sus conocimientos de manera oficial, obteniendo su certifici

Television, videos, computadoras, juguetes mecanicos

Mi entras m8s alejados tengamos a
contemporanea, mas favoresiesran sus habitos de ritmo y el desarrollo de
imaginacion. Ciertamente, se trata de la toma de una decision drasticaen r
contexto moderya que toda la familia debiera sumarse a egterioéa salud
mental de nuestros hijos y deltosque les rodeamos bien vale el esfuerzo.
que en la pedagogia Waldorf se nieguen estos elementos del avance tecnc
considera que no es sino hasta que los nifios tienen mas de 10 afios que s
puede procesar adecuadamentetidachy la velocidad de la informacion
relacionadas. En este sentido, se trata de que obtengamos lo més posible
la pedagogia Waldorf tiene para ofrecernos.

Clases por latarde

Las actividades que elijas para tu hijo o hija en las tardes van a incidir direc
rendimiento y desarrollo en el aula, por lamafianas. Es muy importante ren
requerimos de cooperacion en esta area, para que los nifios no se saturen
actividades que les van a generar agotamiento que al dia siguiente se va a
un obstaculo en el salén de clases. Cada septenio de los nifios tiene recorr
especificas sobre este puntdge@aracoldeseamos apegarnos a ellas. Si tie
duda a este respecto, contacta con el coordinador de area respectivo.

Apoyo atareas en casa

Engeneral, dentro ldgpedagogia Waldorf, no es neciasasimvenientgue los
padres refuercen ninguno de los elementos que se manejan enaslesatidmiole
en Jardin de Infancia como hasta el segundo grado d8iprémdraago, el apoy«
que si requieren nuestros hijos de parte nuestra, en casa, se refiere a segu
metddicamente las pautas de ritmo, cuidar sistematicamente su alimentaci
pronoverles los juegos creativasrarlesn cuento antes de doimg.alumnos de
tercero en adelante, requieren de mayor apoyo en casa, por lo que en Los
contamos con un seminario para padres de primaria, donde compartmos €



didatica y formas de abordaje de los temas curriculares.

Alimentacion

A pesar de que tenemos programado el refrigerio hacia mediayenafdrmmacio
y degustacion es una de las labores del programaltMdiel@ireés que nuestros
alumnoleguen &os Caracolésbiendo desayunado. En general, recomendal
alimentos frescos, organicos, preparados en casa y mantener a la familia lc
posible de azlcar, conservadores y colorantes, chocolate, lacteos, salsas ¢
irritantes.

Lunes

Es una buena idea planear las actividades de fin de semana de forma que
domingo se pase en casay haya tiempo de recuperar el ritmo habitual de |
nifios no pueden estar alertas y listos los lunes por la mafiana cuando fian
de semana completo llenos de actividades estimulantes y agotadoras, com
acostandose a deshoras, ingiriendo alimentos ricos en azlcares y conservi
viendo television. De hecho, las actividades en el aula planeadas para los |
mafiaa son cruciales para el desarrollo de la semana completa. Por todo lo
sugerimos tomar en cuenta esta informacion para la organizacion de los fin

Vestimenta

EnLos Caracole® establecimos el uso de uniforme, ya que deseaarda resp:
individualidad y personalidad de cada nifio, asi como sus gustos personale
usamos uniforme en desarrollo corporal (seccion escolar). Sin embargo, la
gue nuestros nifios se presentan a clases resulta de suma imporade@pda
desempenio. Lo ideal son los pantalones largos, de loneta, algodén o mezc
y nifias, asi como camisas y blusas de manga corta y sin imagenes o letrer
naturales. Un suéter liggrona chamarra para la época -deofidiles, asi como €
uso de calcetas. No es conveniente que los nifios usen relojes, anillos, joye
peinetas en las nifias. En todos los casos, es mejor que se presenten con :
comodos, de agujetas (no crocs), ya que con su uso siesgopiicetie la
coordinacion motriz fina y de la coordinatiéanajba siguiente es una lista de
que requerimos en cada caso, para guardarla en el casillero personal. Es n
reponer aquellas piezas que hayan sido llevadas a casa.para lavado

9 Para Mternaljardiny Rrimariauna muda completa, dentro de una bol
plastico y con el nombre del alumno escrito con claridad para ser v
la bolsa: 1 par de calcetines / 1 juego de ropa interior (un paquete ¢
si es etaso) / Idhirt

9 Para uso en saléfaternal yardiit 1 par zapatos para uso exclusivo ¢
del salén (no crocs) /1 delantal para el trabajo (en venta en Los C

i Paraviaternaljardiry Primarial par de botas de plastico / 1 impermes
con gorro, sin estampados / 1 gorra para el sol con logotipo Caracc
sombrero para trabajo en hortaliza

1 ParaPrimariaun short azul marino, una camiseta blanca de manga ¢
juego de pants encima, zapatos tenis de agujes loaes diesarrollo
corporal).
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PARA MAYOR INFORMACION, VISITA NUESTRA PAGINA WEB:

www.waldorfloscaracoles.orqg

Puedes enviarnos un correo electronico a:
waldorfloscaracoles@hotmail.com



http://www.waldorfloscaracoles.org/
mailto:waldorfloscaracoles@hotmail.com

O comunicarte directamente a nuestro teléfono 01(726) 266-1885,
en horas y d2as h8biles. Con mucho gu
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