
 

 

 

 
  

INFORMACIÓN GENERAL PARA INSCRIPCIÓN 

ciclo 2011 - 2012 
  

 

 

 

  

******************************************************  

  

"Nuestro objetivo mayor es el de formar seres 

humanos libres, aptos para establecer, por si 

mismos, metas y direcciones para sus vidasò.  

                                      Rudolf Steiner    

  

 



¿Qué es la 

Pedagogía 

Waldorf? 

  

[ŀ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴ ²ŀƭŘƻǊŦ ǎŜ ōŀǎŀ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴŎŜǇǘƻ ŘŜ άƛƴǘŜƎǊŀŎƛƽƴ ǘƻǘŀƭέΥ 

escuelas abiertas a todos los niños y niñas de edades entre 2 y 18 años, 

con capacidad intelectual normal. Son escuelas e iniciativas con un 

programa de estudios los más completo posible y en las que se mezclan 

armónicamente las actividades intelectivas, artísticas y prácticas. Los 

centros educativos Waldorf, cada uno a su manera, buscan alcanzar 

estos objetivos.  

Uno de los aspectos en que más se diferencia el método Waldorf de 

otros sistemas educativos, es en la adaptación dinámica del programa de 

estudios a las diferentes fases de desarrollo del niño, así como en la 

evolución de la relación entre maestro y alumno a medida que estas 

fases se van produciendo. En las escuelas e iniciativas Waldorf no se 

promueve la competencia, sino la concurrencia en el desarrollo colectivo 

a partir de los atributos y las debilidades naturales de cada ser humano. 

Se promueve el uso de la imaginación para la resolución de necesidades, 

tanto en lo práctico en la vida diaria, como bajo el método científico en 

la vida profesional. Cada tema dentro del vasto programa curricular es 

tratado durante un periodo amplio de tiempo, para que los alumnos 

aprendan a comprenderlo de manera holística y no sólo con la mente.  

Definir en una frase a la pedagogía creada  por el filósofo y pedagogo 

Rudolf Steiner es complejo, pero sin embargo puede decirse que se trata 

de una opción educativa basada en el arte, no solamente en el cultivo de 

las bellas artes (música, danza, teatro), sino en recrear el arte de vivir, de 

compartir, de imaginar, de observar, de transformar y de crear.  

Hay actualmente en el mundo entero más de 800 escuelas Waldorf y 

cerca de tres veces esta cifra de iniciativas en camino a ser escuelas en 

todo el concepto (17 de ellas en México). Desde su inicio en 1919, en 

Stuttgart, Alemania, esta alternativa pedagógica se ha venido 

expandiendo por todos los continentes, generando personas con amplio 

bagaje cultural, con habilidades variadas y con un aprendizaje enfocado 

a la autoeducación. La meta es que los estudiantes maduren a lo largo de 

los años mediante importantes capacidades básicas: ser decididos, llenos 

de imaginación y responsabilidad, poseer una percepción despierta y una 

manera clara de pensamiento, una evaluación propia de las situaciones 

de la vida y un pleno sentir de estar vivos.  

 

    

Los Caracoles, 

una historia en 

constante 

ŜǾƻƭǳŎƛƽƴΧ 

Como resultado de una búsqueda personal desde la comunicación educativa a la 

función pública, del magisterio a la especialización en tratamiento y atención de 

familias y niños, así como de la formación personal en las corrientes de la 

Antroposofía, la pareja de esposos Svea Lara y Arturo Cervantes impulsaron la 

creación de la primer célula de trabajo de lo que un tiempo después se 

convertiría en la iniciativa inspirada en la pedagogía Waldorf, de Rudolf Steiner, 



bautizada como Los Caracoles.  

El proyecto tomó forma en el verano de 2005, cuando en una antigua casona del 

pueblo de Valle de Bravo se dieron cita las primeras familias interesadas en 

ofrecer a sus hijos una formación basada en esta pedagogía. Pronto, la idea de 

familias reunidas para dar vida a esta iniciativa se consolidó y en septiembre de 

ese año abrió sus puertas el primer grupo integrado de nivel preescolar, con 

Svea Lara al frente. Con la muestra del trabajo diario, con los resultados 

palpables de la influencia positiva de la pedagogía en los niños, fueron llegando 

más y más familias a sumarse a ese primer grupo y la comunidad de Los 

Caracoles fue creciendo y consolidándose.  

Concluyó el ciclo escolar y el siguiente paso era inminente: iniciar en 2006 con 

los grupos de primaria. El cambio de instalaciones se hizo necesario y hoy 

estamos ubicados en un rancho de dos hectáreas de extensión, en la 

extraordinaria zona de Acatitlán, rodeados de bosque y montañas, a 10 minutos 

antes de entrar a Valle de Bravo. Hoy, somos una granja-escuela donde los niños 

funden la experiencia de la biodinámica y la permacultura (hortalizas, animales 

de granja, caballos) con el desarrollo curricular basado en valores éticos y en la 

no-competencia.  

 

 

 
  

Nuestro 

esquema 

curricular 

El arte es nuestro hilo conductor, y por medio de éste, los niños van integrando 

conocimiento de acuerdo con su crecimiento. En la sección escolar 

(primaria/secundaria), las materias básicas formales son abordadas desde la 

perspectiva de la experiencia vívida y se suman a materias adicionales que 

forman parte de la currícula Waldorf: agricultura, oficios, música, desarrollo 

corporal, manualidades, construcción de edificaciones, teatro, idiomas 

extranjeros (inglés y alemán), zoología, botánica y gimnasia Bothmer, euritmia o 

danza regional mexicana.  

Para el ciclo 2011-2012, tenemos previsto un grupo integrado de maternal y 

jardín de infantes, así como grupos de primero a séptimo en la sección primaria. 

Los horarios de trabajo de Los Caracoles son, de lunes a viernes, iniciando a las 

8 de la mañana (a las 9 para Maternal y Jardín) saliendo a las 14 horas. El 



calendario escolar es el mismo que la SEP federal.  

¶ Como lo establece la pedagogía Waldorf, en el preescolar de Los 

Caracoles se busca fomentar el hábito de ritmos sanos para el 

desarrollo del niño. Las actividades incluyen caminatas de observación, 

rondas y secuencias rítmicas, trabajo individual y en equipo sobre 

objetivos prefijados (hortaliza, cocina, arreglo del salón, cuentos 

escenificados), refrigerio comunitario y, para los  más grandes, acuarela, 

modelado en cera  y tejido con dedos.  

¶ En la sección primaria de Los Caracoles se incluyen como materias 

principales (en bloques con tres a cuatro semanas de duración en cada 

área) el dibujo de formas, el conocimiento de la lengua española, las 

matemáticas y el conocimiento del medio, así como agricultura, 

construcción de edificaciones y viaje de estudio para los estudiantes de 

tercer grado en adelante, zoología y botánica para los de 5°, 

astronomía, física e historia universal y mexicana para 6° y 7°. Como 

elementos complementarios: tejido con agujas y ganchos y bordado, 

idiomas extranjeros (en nuestro caso, inglés y alemán), refrigerio 

comunitario, ecología (hortaliza, agricultura biodinámica, permacultura), 

música (pentatónica hasta segundo año, diatónica iniciando en tercero), 

desarrollo corporal, modelado en cera, acuarela y euritmia o gimnasia 

Bothmer o danza regional mexicana.  

 

 

 
 

La estructura de Los Caracoles es de una Asociación Civil, sin fines de lucro, a la 

que nos integramos las familias de los niños como asociados benefactores, para 

solventar los requerimientos financieros de la educación de los hijos. Es decir, 

legalmente, en Los Caracoles somos los propios padres quienes nos 

encargamos de la formación de nuestros hijos, bajo el modelo de escuela en 

casa, con una coordinación que recae en la propia dirección de la asociación 

civil, lo que nos permite seguir las pautas de educación libre que Rudolf Steiner 

diseñó.  

Para nuestros estudiantes de preescolar, como México no establece la necesidad 

de acreditación oficial, nos apegamos a esta norma. Para los de primaria, nos 



adherimos al Programa 10-14, de la institución oficial del gobierno mexicano 

llamada INEA, que permite a niños entre estas edades registrarse como alumnos 

extramuros de primaria y secundaria, presentar un paquete de exámenes y 

acreditar sus conocimientos de manera oficial, obteniendo su certificado federal.  

 

 

  

  

  

Algunas 

consideraciones 

a tomar en 

cuenta respecto 

a la Pedagogía 

Waldorf, antes 

de decidirse por 

esta opción 

ŜŘǳŎŀǘƛǾŀΧ 

 

Televisión, videos, computadoras, juguetes mecánicos 
Mientras m§s alejados tengamos a nuestros ni¶os de estos ñenseresò de nuestra vida 
contemporánea, más favorecidos se verán sus hábitos de ritmo y el desarrollo de su 
imaginación. Ciertamente, se trata de la toma de una decisión drástica en nuestro 
contexto moderno -ya que toda la familia debiera sumarse a esta idea-, pero la salud 

mental de nuestros hijos y de los adultos que les rodeamos bien vale el esfuerzo. No es 
que en la pedagogía Waldorf se nieguen estos elementos del avance tecnológico, pero se 
considera que no es sino hasta que los niños tienen más de 10 años que su cerebro 
puede procesar adecuadamente la cantidad y la velocidad de la información 
relacionadas. En este sentido, se trata de que obtengamos lo más posible de aquello que 
la pedagogía Waldorf tiene para ofrecernos.  
 
Clases por  la tarde  
Las actividades que elijas para tu hijo o hija en las tardes van a incidir directamente en su 
rendimiento y desarrollo en el aula, por la mañanas. Es muy importante remarcar que 
requerimos de cooperación en esta área, para que los niños no se saturen con 
actividades que les van a generar agotamiento que al día siguiente se va a convertir en 
un obstáculo en el salón de clases. Cada septenio de los niños tiene recomendaciones 
específicas sobre este punto y en Los Caracoles deseamos apegarnos a ellas. Si tienes 
duda a este respecto, contacta con el coordinador de área respectivo.  
 

Apoyo a tareas en casa 
En general, dentro de la pedagogía Waldorf, no es necesario ïni conveniente- que los 
padres refuercen ninguno de los elementos que se manejan en el salón de clases, tanto 
en Jardín de Infancia como hasta el segundo grado de primaria. Sin embargo, el apoyo 
que si requieren nuestros hijos de parte nuestra, en casa, se refiere a seguir 
metódicamente las pautas de ritmo, cuidar sistemáticamente su alimentación, 
promoverles los juegos creativos y narrarles un cuento antes de dormir. Los alumnos de 
tercero en adelante, requieren de mayor apoyo en casa, por lo que en Los Caracoles 

contamos con un seminario para padres de primaria, donde compartimos elementos de la 



didáctica y formas de abordaje de los temas curriculares. 
 
Alimentación 
A pesar de que tenemos programado el refrigerio hacia media mañana -cuya elaboración 

y degustación es una de las labores del programa Waldorf-, lo ideal es que nuestros 
alumnos lleguen a Los Caracoles habiendo desayunado. En general, recomendamos 
alimentos frescos, orgánicos, preparados en casa y mantener a la familia lo más alejada 
posible de azúcar, conservadores y colorantes, chocolate, lácteos, salsas comerciales e 
irritantes. 

 
Lunes 
Es una buena idea planear las actividades de fin de semana de forma que la tarde del 

domingo se pase en casa y haya tiempo de recuperar el ritmo habitual de la semana. Los 
niños no pueden estar alertas y listos los lunes por la mañana cuando han pasado un fin 
de semana completo llenos de actividades estimulantes y agotadoras, comiendo y 
acostándose a deshoras, ingiriendo alimentos ricos en azúcares y conservadores o 
viendo televisión. De hecho, las actividades en el aula planeadas para los lunes en la 
mañana son cruciales para el desarrollo de la semana completa. Por todo lo anterior, 
sugerimos tomar en cuenta esta información para la organización de los fines de semana. 

  
Vestimenta 
En Los Caracoles no establecimos el uso de uniforme, ya que deseamos respetar la 
individualidad y personalidad de cada niño, así como sus gustos personales. Únicamente 
usamos uniforme en desarrollo corporal (sección escolar). Sin embargo, la ropa con la 
que nuestros niños se presentan a clases resulta de suma importancia para su adecuado 
desempeño. Lo ideal son los pantalones largos, de loneta, algodón o mezcilla para niños 
y niñas, así como camisas y blusas de manga corta y sin imágenes o letreros, en fibras 
naturales. Un suéter ligero ïy una chamarra para la época de frío- son útiles, así como el 
uso de calcetas. No es conveniente que los niños usen relojes, anillos, joyería llamativa ni 

peinetas en las niñas. En todos los casos, es mejor que se presenten con zapatos 
cómodos, de agujetas (no crocs), ya que con su uso se apoya el desarrollo de la 
coordinación motriz fina y de la coordinación ojo-mano. La siguiente es una lista de ropa 
que requerimos en cada caso, para guardarla en el casillero personal. Es necesario 
reponer aquellas piezas que hayan sido llevadas a casa para lavado.  
 

¶ Para Maternal, Jardín y Primaria: una muda completa, dentro de una bolsa de 

plástico y con el nombre del alumno escrito con claridad para ser visto sin abrir 
la bolsa: 1 par de calcetines / 1 juego de ropa interior (un paquete de pañales, 
si es el caso) / 1 t-shirt  

¶ Para uso en salón (Maternal y Jardín): 1 par zapatos para uso exclusivo dentro 

del salón (no crocs)  / 1 delantal para el trabajo (en venta en Los Caracoles)  

¶ Para Maternal, Jardín y Primaria: 1 par de botas de plástico / 1 impermeable 

con gorro, sin estampados / 1 gorra para el sol con logotipo Caracoles  / 1 
sombrero para trabajo en hortaliza  

¶ Para Primaria: un short azul marino, una camiseta blanca de manga corta, un 
juego de pants encima, zapatos tenis de agujeta (para las clases de desarrollo 

corporal). 

 

 ******************************************************  

 PARA MAYOR INFORMACIÓN, VISITA NUESTRA PÁGINA WEB: 

 

www.waldorfloscaracoles.org 

 

Puedes enviarnos un correo electrónico a: 

waldorfloscaracoles@hotmail.com 

http://www.waldorfloscaracoles.org/
mailto:waldorfloscaracoles@hotmail.com


 

O comunicarte directamente a nuestro teléfono 01(726) 266-1885, 

en horas y d²as h§biles. Con mucho gusto te atenderemosé 

  

******************************************************  
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